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CARTA DE BIENVENIDA / WELCOME LETTER

Querido compañero:

Los días 29,30 y 31 de Enero de 2009 se celebra en Clínica CEMTRO el VIII
CURSO INTERNACIONAL TEÓRICO-PRÁCTICO DE PATOLOGÍA DE RODILLA.
Este año se estudiarán en profundidad las lesiones de los ligamentos (Viernes
Ligamentoso) y las prótesis de rodilla (Sábado Protésico).

Así como el año pasado, VII CURSO, lo dedicamos a la rótula y a loa meniscos, las estrellas de este año
van a ser las lesiones de los ligamentos y las prótesis de rodilla, patologías que exigen un estudio en profun-
didad por su frecuencia y por las dificultades diagnósticas y terapeúticas que plantean.

Un excelente grupo de profesionales nacionales y extranjeros expondrán su amplia experiencia en este tipo
de patologías y responderán a todas las preguntas que planteen los asistentes y a los casos clínicos que se
les expondrán.

Aparte disfrutaremos de un taller de Artroscopia Sin Cables (WAD) y como no, hablaremos del “MENISCO,
UN AMIGO”.

Nos veremos en Clínica CEMTRO y disfrutaremos con la rodilla y vuestra presencia.

Feliz Navidad 2.008 y Feliz Año 2.009.

Prof. Pedro Guillén García

Dear companion:

On the 29th,30th and 31st of January, 2009 there is celebrated in CEMTRO Clinic the VIII INTERNATIO-
NAL TEORICAL AND PRACTICAL COURSE ON KNEE DISORDERS. This year we’ll be studied in depth the
ligaments (Ligament Friday) and the knee prosthesis (Prosthesic Saturday).

As well as last year, VII COURSE, we devoted it to patella and meniscus, the stars of this year are the liga-
ment injuries and the knee prosthesis, pathologies wich will demand a deep study for this frecuency and the
diagnostic and therapeutic difficulties that raise to us.

An excellent group of national and foreign professionals will expose his large experience in this type of
pathologies and they will answer all the questions will raise from the assistants and the clinic cases will be
expose.

Apart from it we will enjoy a Wireless Artrhroscopy Device (WAD) workshop and, we will talk about “MENIS-
CUS, A FRIEND”.

We will see at CEMTRO Clinic and we will enjoy with the knee and your presence.

Merry Christmas 2.008 and a Happy New Year 2.009.

Prof. Pedro Guillén García



PROGRAMA / PROGRAM

JUEVES 29 DE ENERO DE 2009 / THURSDAY, JANUARY 29th 2009

14,30 Entrega de documentación

Give in documentation

14,45 INAUGURACIÓN / OPENING
15,00 Rodilla: Desarrollo y biomecánica. Anatomía quirúrgica de la rodilla.

Knee: Development and biomechanic. Surgical anatomy of the knee.

J. Jiménez Collado, J.R. Mérida Velasco, P. Guillén García 

15,30 Ambiente sinovial. Genufonía.

Sinovial environment. Genufonía.

P. Guillén García, F. García Gómez, J.M. López-Alcorocho, J.J. Jorge Gómez

16,00 Semiología de la rodilla.

Knee semiology.

V. Concejero López, P. Guillén García

16,30 El menisco, ese amigo. Maduración meniscal. Lesiones en el niño. Sutura meniscal.

The meniscus, this friend. Meniscal maturing. Child injuries. Meniscal suture.

P. Guillén García, M. Guillén Vicente, I. Guillén Vicente, T. Fernández Jaén, S. Arauz de Robles, 

R. Torres Eguía, T. Ramos Martín

17,30 Osteocondritis de rodilla. Estado actual del cultivo de condrocitos. Instant MACI.

Knee osteochondritis. Actual state of chondrocytes culture. Instant MACI.

S. Arauz de Robles, P. Guillén García, M. Guillén Vicente, I. Guillén Vicente, J.M. López-Alcorocho,

E. Rodríguez Íñigo, T. Fernández Jaén

18,00 Fracturas de rodilla.

Knee fractures.

M. Gago Barón, E. Ibáñez Cabezas

18,30 Rodilla y deporte.

Knee and spor.

M.A. Herrador Munilla, V. Concejero López

19,00 Patología del aparato extensor.

Extensor system pathology

T. Fernández Jaén, F. García de Lucas, C. Flores Lozano, R. Alonso Trejo

19,00 FIN DE LA SESION / END OF THE DAY

VIERNES 30 DE ENERO DE 2009 / FRIDAY, JANUARY 30th 2009
Viernes Ligamentoso / Ligament Friday

09,00 Diagnóstico por imagen de las lesiones de los ligamentos de la rodilla.

Image diagnostic for a knee ligaments injuries.

M. Padrón Pérez, E. Sánchez Lacalle

09,20 Clasificación de las lesiones de los ligamentos de la rodilla.

Classification of the knee ligaments injuries.

P. Guillén García, V. Concejero López



09,40 Estudio de la reconstrucción del LCA con cultivos de fibroblastos autólogos sobre membrana de 

colágeno I / III.

Study of the ACL reconstruction with autologous fibroblast cultures over collagen membrane I / III. 

P. Guillén García, J.M. López-Alcorocho, E. Rodríguez Íñigo, M. Guillén Vicente, I. Guillén Vicente,

T. Fernández Jaén, S. Arauz de Robles, F. García Gómez

10,10 DESCANSO - CAFÉ / COFFEE-BREAK

10,30 Luxación de rodilla. Mecanismo lesional, clínica, diagnóstico y tratamiento.
Knee dislocation. Injury mecanism, clinic, diagnostic and treatment.
PRESIDENTE / PRESIDENT MODERADOR / MODERATOR

L. Ferrández Portal J.L. de Gregorio Jabato

PONENTES EXPOSITORES / SPEAKERS

S. Arauz de Robles, M. Guillén Vicente, M. González Santander, F. Baró Pazos, F. Sanz Zapata, I. Pantín Ceñal

PANEL DE EXPERTOS / PANEL OF EXPERTS

S. Bello Prats, V. Concejero López, F. García de Lucas, J. Cabot Dalmau, E. Calvo Crespo, M. Gago Barón, 

F. Marco Martínez, F. Ladero, R. Canosa Sevillano, P. Guillén García

11,30 Lesiones del sistema medial de la rodilla. Mecanismo lesional, clínica,
diagnóstico y tratamiento.
Injuries of the medial knee system. Injury mecanism, clinic, diagnostic and 
treatment.
PRESIDENTE / PRESIDENT MODERADOR / MODERATOR

F. Marco Martínez V. Concejero López

PONENTES EXPOSITORES / SPEAKERS

C. Flores Lozano, C. Colmenero Rolón, C. Romero Jaramillo, J.I. Garrido González, M. Alonso, C. Beceiro

PANEL DE EXPERTOS / PANEL OF EXPERTS

S. Abelow, S. Arauz de Robles, A. Maestro Fernández, J. Cabot Dalmau, F. Samsó Bardés, 

M.A. Herrador Munilla, Leitao, J.I. Garrido González, C. Cobián Fernández de la Fuente, J.M. Villalón Alonso

13,00 Lesiones del sistema lateral de la rodilla. Mecanismo lesional, clínica, 
diagnóstico y tratamiento.
Injuries of the lateral knee system. Injury mecanism, clinic, diagnostic and 
treatment.
PRESIDENTE / PRESIDENT MODERADOR / MODERATOR

C. Resines C. Sánchez Marchori

PONENTES EXPOSITORES / SPEAKERS

M. Gago Barón, S. Arauz de Robles, R. Alonso Trejo

PANEL DE EXPERTOS / PANEL OF EXPERTS

A. Maestro Fernández, M. Gago Barón, V. Concejero López, E. Ibáñez Cabezas, C. Rodríguez Hernández, 

J. Vaquero Ruipérez, M. Leyes Vence, Nebot, P. Guillén García



14,15 COMIDA / LUNCH

15,00 Lesiones del LCA de la rodilla. Mecanismo lesional, clínica, diagnóstico y 
tratamiento.
ACL knee injuries. Injury mecanism, clinic, diagnostic and treatment.
PRESIDENTE / PRESIDENT MODERADOR / MODERATOR

E. Gómez Barrena E. Ibáñez Martínez-Valdés

PONENTES EXPOSITORES / SPEAKERS

T. Fernández Jaén, M. Guillén Vicente, C. Flores Lozano, O. Luis Celada, J.I. Garrido González, F. Sobrino, 

C. Pérez Frías, J. Cotarelo, R. Ureña

PANEL DE EXPERTOS / PANEL OF EXPERTS

S. Bello Prats, S. Abelow, J. Martínez Ibáñez, J. Cabot Dalmau, F. Samsó Bardés, J. Vaquero Martín, 

J.I. Pitillas Medinaveitia, V. Concejero López, E. Calvo Crespo, Berdugo Bendaman, J. Sanz Hospital, 

F. Baró Pazos, J. Cota, M. Leyes Vence, R. Otero

17,00 Lesiones del LCP de la rodilla. Mecanismo lesional, clínica, diagnóstico y 
tratamiento.
PCL knee injuries. Injury mecanism, clinic, diagnostic and treatment.
PRESIDENTE / PRESIDENT MODERADOR / MODERATOR

J.L. Martínez Romero F. Esparza Ros

PONENTES EXPOSITORES / SPEAKERS

M. Guillén Vicente, T. Fernández Jaén, A.I. de la Torre Combarros, J.M. Villalón Alonso

PANEL DE EXPERTOS / PANEL OF EXPERTS

Villamor, J. Ayala Andrade, V. Concejero López, J.R. Valentí Nin, S. Abelow, Leitao, S. Arauz de Robles, 

M. Gago Barón, F. Baró Pazos, J.A. de Pedro Moro, C. Rodríguez Hernández, , J. Monedero Mateo, 

P. Guillén García

19,00 FIN DE LA SESION / END OF THE DAY

SÁBADO 31 DE ENERO DE 2009 / SATURDAY, JANUARY 31st 2009
Sábado Protésico / Prosthetic Saturday

08,30 UNIDAD DE INVESTIGACIÓN DE LA CÁTEDRA DE TRAUMATOLOGÍA DEL DEPORTE DE LA U.C.A.M.
INSTITUTO BIOMECÁNICA DE VALENCIA

INVESTIGATION UNIT OF THE UCAM SPORT TRAUMATOLOGY CHAIR

VALENCIA BIOMECHANIC INSTITUTE



TEMAS PRÓTESIS / PROSTHESIS TOPICS

A) PRÓTESIS PRIMARIA / PRIMARY PROSTHESIS

B) PRÓTESIS SECUNDARIA. RECAMBIO DE PRÓTESIS / SECUNDARY PROSTHESIS. REPLACEMENT PROSTHESIS

C) PRÓTESIS DE RÓTULA / PATELLA PROSTHESIS

D) PRÓTESIS UNICOMPARTIMENTAL / UNICOMPARTIMENTAL PROSTHESIS

E) CIRUGÍA MÍNIMAMENTE INVASIVA (CMI) EN PRÓTESIS DE RODILLA / 
MINIMALLY INVASIVE SURGERY (MIS) IN KNEE PROSTHESIS

F) PRÓTESIS INFECTADAS / PROSTHETIC INFECTIONS

G) PRÓTESIS EN POLIO / PROSTHESIS WITH POLIO

H) OTRAS / ANOTHER

09,00 MESA PRÓTESIS I
PROSTHESIS TABLE I
PRESIDENTE / PRESIDENT MODERADOR / MODERATOR

M. Clavel F. Játiva Silvestre

PONENTES EXPOSITORES / SPEAKERS

R. Torres Eguía, M. Gago Barón, E. Ibáñez Cabezas, M. Guillén Vicente, F. Sanz Zapata

PANEL DE EXPERTOS / PANEL OF EXPERTS

V. Concejero López, R. Llopis Miró, S. Bello Prats, L. López-Durán Stern, F. Sanz Zapata, J. Cordero, 

J. Vaquero Martín, S. Arauz de Robles, C. Sánchez Marchori

11,00 DESCANSO - CAFÉ / COFFEE-BREAK

11,30 MESA PROTÉSIS II
PROSTHESIS TABLE II
PRESIDENTE / PRESIDENT MODERADOR / MODERATOR

E. Cáceres Escobar

PONENTES EXPOSITORES / SPEAKERS

R. Torres Eguía, M. Gago Barón, E. Ibáñez Cabezas, M. Guillén Vicente, F. Sanz Zapata, J. Cobo

PANEL DE EXPERTOS / PANEL OF EXPERTS

L. López-Durán Stern, Leitao, J. Cabot Dalmau, A. Maestro Fernández, F. Marco Martínez, F. Baró Pazos, 

M. García Alonso, R. Sánchez Nebreda, R. Zarzoso, J. Cobo

13,30 FIN DE LA SESION - CLAUSURA / END OF THE DAY - CLOSURE

13,45 VINO ESPAÑOL / LUNCH-SPANISH WINE



DR. S. ABELOW

Profesor Clínico Clínica CEMTRO, Profesor hono-

rario U.C.A.M. Lake Tahoe. Nevada. USA.

DR. J.M. ALONSO

Jefe Servicios Médicos Real Federación Española

de Atletismo. Madrid.

DR. R. ALONSO TREJO

Servicio Cirugía Ortopédica y Traumatología

Clínica CEMTRO. Madrid.

DR. S. ARAUZ DE ROBLES

Jefe de Servicio. Traumatología y Ortopedia.

Clínica CEMTRO. Madrid.

DR. J. AYALA ANDRADE

DR. F. BARÓ PAZOS

Director Clínica Otropédica. Consultor Clínica

CEMTRO. Valladolid 

DR. C. BECEIRO

DR. S. BELLO PRATS

Jefe Unidad de Rodilla Hospital Universitario La

Paz. Madrid.

DR. BERDUGO BENDAMAN

DR. J. CABOT DALMAU

PROF. E. CACERES

DR. E. CALVO CRESPO

DR. R. CANOSA SEVILLANO

PROF. M. CLAVEL

DR. C. COBIAN FERNANDEZ DE LA FUENTE

Jefe Servicios Médicos La Calderona. Valencia. 

DR. J. COBO

DR. C. COLMENERO ROLON

Servicio Cirugía Ortopédica y Traumatología

Clínica CEMTRO. Madrid.

DR. V. CONCEJERO LOPEZ

Jefe de Servicio. Traumatología y Ortopedia.

Clínica CEMTRO. Madrid.

DR. J. CORDERO

DR. J. COTA

DR. J. COTARELO

PROF. ESCOBAR

PROF. F. ESPARZA ROS

Cátedra de Traumatología. Director del Máster de

Traumatología del Deporte y de la U.C.A.M.

Murcia.

DR. T. FERNANDEZ JAEN

Subdirector Médico Clínica CEMTRO. Jefe

Servicio Medicina y Traumatología del Deporte.

Madrid.

PROF. L. FERRANDEZ PORTAL

DR. C. FLORES LOZANO

Serv. Cirugía Ortopédica y Traumatología Clínica

CEMTRO. Madrid.

DR. M. GAGO BARON

Jefe de Serv. Traumatología y Ortopedia. Clínica

CEMTRO. Madrid.

DR. M. GARCIA ALONSO

DR. F. GARCIA DE LUCAS

Jefe de Servicio Traumatología y Ortopedia.

Clínica CEMTRO. Madrid.

D. FRANCISCO GARCIA GOMEZ

Jefe Servicio Laboratorio Clínica CEMTRO.

Madrid.

DR. J.I. GARRIDO GONZÁLEZ

Director Centro Médico. Jefe Servicios Médicos

C.D. Salamanca. Consultor Clínica CEMTRO.

Salamanca

PONENTES / SPEAKERS
PROF. E. GOMEZ BARRENA

Catedrático Traumatología y Ortopedia Univ.

Autónoma Madrid. Madrid.

DRA. M. GONZALEZ SANTANDER

Consejo Superior de Deportes. Madrid.

DR. J.L. DE GREGORIO JABATO

PROF. P. GUILLEN GARCIA

Presidente de Clínica CEMTRO. Catedrático de

Traumatología del Deporte. U.C.A.M. Madrid.

DRA. I. GUILLEN VICENTE

Médico adjunto. Serv. Traumatología y Ortopedia.

Clínica CEMTRO. Madrid

DRA. M. GUILLEN VICENTE

Médico adjunto. Serv. Traumatología y Ortopedia.

Clínica CEMTRO. Madrid

PROF. M. A. HERRADOR MUNILLA

Prof. Universidad Complutense. Consultor Clínica

CEMTRO. Madrid.

DR. E. IBAÑEZ CABEZAS

Médico Adjunto. Serv. Traumatología y Ortopedia.

Clínica  CEMTRO. Madrid.

DR. E. IBAÑEZ MARTINEZ-VALDES

PROF. F. JATIVA SILVESTRE

PROF. J.J. JIMENEZ COLLADO

DR. J.J. JORGE GOMEZ

Serv. Laboratorio Hospital FREMAP. Majadahonda.

Madrid.

DR. F. LADERO

Jefe servicio Cirugía Ortopédica y Traumatología del

Hospital de Aranjuez. Madrid.

PROF. LEITAO

DR. M. LEYES VENCE

Jefe de Sección Traumatología y Ortopedia Hospital

FREMAP. Majadahonda. Madrid.

DR. J.M. LOPEZ-ALCOROCHO

Unidad Cultivos Celulares AMPLICEL. Director

Técnico. Tres Cantos. Madrid.

PROF. L. LOPEZ-DURAN STERN

Jefe Servicio C.O.T. Hospital Clínico San Carlos.

Profesor titular C.O.T. Madrid

DR. O. LUIS CELADA

DR. R. LLOPIS MIRO

C.O.T. Instituto del Aparato Locomotor. Sanatorio San

Francisco de Asis. Madrid

DR. A. MAESTRO FERNANDEZ

Jefe servicios médicos Real Sporting de Gijón S.A.D.

Consultor Clínica CEMTRO. Gijón.

PROF. F. MARCO MARTINEZ

Catedrático C.O.T. Universidad Complutense de

Madrid.

DR. J. MARTINEZ IBAÑEZ

Jefe Servicio Hospital FREMAP Majadahonda.

Consultor Clínica CEMTRO. Madrid.

PROF. J. L. MARTINEZ ROMERO 

Director de la Escuela Española de Traumatología del

Deporte y de la Cátedra de Traumatología del

Deporte. U.C.A.M.  Murcia.

PROF. J.R. MERIDA VELASCO

Catedrático de Anatomía y Embriología Humana II de

la Univ. Complutense de Madrid.

DR. J. MONEDERO MATEO

DR. NEBOT

DR. R. OTERO

DR. M. PADRÓN PEREZ

Jefe Serv. Radiodiagnóstico Clínica CEMTRO. Madrid.

DRA. I. PANTIN CEÑAL

Serv. Medicina y Traumatología del Deporte. Clínica CEM-

TRO. Madrid.

DR. J.A. DE PEDRO MORO

DR. C. PEREZ FRIAS

DR. J.I. PITILLAS MEDINAVEITIA

Hospital FREMAP. Madrid.

D. TOMAS RAMOS MARTIN

Ingeniero de la Unidad de Investigación Clínica CEMTRO.

Madrid

PROF. C. RESINES

Profesor titular de Traumatología y Ortopedia. Jefe Serv.

Traumatología y Ortopedia Hospital 12 de Octubre.

Madrid.

DR. C. RODRIGUEZ HERNANDEZ

Jefe de Servicio Cirugía Ortopédica y Traumatología

Hospital ASEPEYO Coslada. Madrid.

DRA. E. RODRIGUEZ IÑIGO

Unidad de Cultivos Celulares AMPLICEL. Directora de

Investigación. Tres Cantos. Madrid.

DRA. C. ROMERO JARAMILLO

Serv. Traumatología del Deporte Clínica CEMTRO.

Madrid.

DR. F. SAMSO BARDES

Jefe Servicio Traumatología y Ortopedia Hospital FRE-

MAP Barcelona.

DRA. E. SANCHEZ LACALLE

Servicio Radiodiagnóstico Clínica CEMTRO. Madrid.

PROF. C. SANCHEZ MARCHORI

DR. R. SANCHEZ NEBREDA

DR. J. SANZ HOSPITAL

DR. F. SANZ ZAPATA

Servicio Traumatología y Ortopedia Hospital de Aranjuez.

Madrid.

DR. F. SOBRINO

DRA. A.I. DE LA TORRE COMBARROS

Serv. Medicina del Deporte Clínica CEMTRO. Madrid.

DR. R. TORRES EGUIA

Servicio Traumatología y Ortopedia. Clínica CEMTRO.

Madrid.

DRA. R. UREÑA

DR. J.R. VALENTI NIN

PROF. J. VAQUERO MARTIN

DR. J. VAQUERO RUIPEREZ

Mutua Universal. Madrid.

DR. J.M. VILLALON ALONSO

Jefe Servicios Médicos Club Atlético de Madrid.

DR. VILLAMOR

DR. R. ZARZOSO



Dirección General: Dña. Pilar Guillén Vicente

Gerencia: D. Ernesto San Francisco León

Dirección Médica: Dr. M. Malillos Pérez

Director del Curso: Prof. Pedro Guillén

Secretarios del Curso: Dr. V. Concejero López
Dr. T. Fernández Jaén
Dra. M. Guillén Vicente
Dr. C. Revilla

Comité Científico:

Con la colaboración de los Servicios de Radiología, Laboratorio, Fisioterapia,
Anestesiología y del Departamento de Quirófano de Clínica CEMTRO.

Bajo los auspicios de:
COMITÉ OLÍMPICO ESPAÑOL

REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE FÚTBOL
REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE ATLETISMO

SOCIEDAD ESPAÑOLA DE TRAUMATOLOGÍA DEL DEPORTE 
MUTUALIDAD GENERAL DEPORTIVA

FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE BALONCESTO
REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE BALONMANO

ASOCIACIÓN DE FUTBOLISTAS ESPAÑOLES 
ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE MÉDICOS DE EQUIPOS DE FÚTBOL

ORGANIZADO POR:
Clínica CEMTRO 

Cátedra de Traumatología del Deporte de la U.C.A.M.

Cátedra de Traumatología del Deporte de la UCAM
Prof. Pedro Guillén

Prof. J.L. Martínez Romero
Prof. F. Esparza Ros

Prof. T. Fernández Jaén

Dr. S. Abelow
Dr. S. Aráuz de Robles
Dr. F. Baró Pazos
Dr. C. Cobián Fernández de la Fuente
Dr. V. Concejero López
Dr. F. Esparza Ros
Dr. M. Gago Barón
Dr. F. García de Lucas
D. Francisco García Gómez
Dr. J.I. Garrido González
Prof. J.L. Martínez Romero
Dr. M. Padrón Pérez
Dra. V. Peiró Valgañón
Prof. C. Sánchez Marchori
Dr. J. Sanz Hospital
Dr. J.M. Villalón Alonso

Servicio de Traumatología y Ortopedia de
Clínica CEMTRO:
Servicio de Medicina y Traumatología del
Deporte de Clínica CEMTRO:
Prof. S. Abelow

Dr. R. Alonso Trejo

Dr. S. Aráuz de Robles

Dr. A. Barrera Flores

Dr. C. Colmenero Rolón

Dr. V. Concejero López

Dr. T. Fernández Jaén

Dr. C. Flores Lozano

Dr. M. Gago Barón

Dr. F. García de Lucas

Prof. Pedro Guillén 

Dra. I. Guillén Vicente

Dra. M. Guillén Vicente

Dr. E. Ibáñez Cabezas

Dra. I. Pantín Ceñal

Dra. M.D. Pérez Pérez

Dra. C. Romero Jaramillo

Dr. R. Torres Eguía


