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a)

b)

o)

. SELECCION DE JUGADORES

A los jugadores se les selecciona para un control antidopaje o bien en un sorteo que efectua el
Agente de Control Antidopaje de la UEFA (ACD) en presencia de representantes del equipo, o bien
segun los criterios de seleccion que la UEFA haya sefialado con antelacién, incluidos los controles
especificos.

Ademas de a los jugadores elegidos en el sorteo de seleccion, el ACD puede seleccionar para un
control antidopaje a cualquier otro jugador. En este criterio se incluyen jugadores sustituidos después
de haber sufrido una lesion durante los calentamientos.

Quince minutos antes del final del partido se notificara a los equipos los nombres de los jugadores
gue deberan someterse al control.

d)

Durante el control antidopaje, un jugador podria tener que proporcionar:

i.  Solo una muestra de orina
ii.  Solo una muestra de sangre
ili.  Muestras de orina y sangre

Si los jugadores tienen que entregar muestras tanto de orina como de sangre, deberan estar presentes
dos ACD: uno para recoger las muestras de orina y el otro para recoger las de sangre .

2.

a)

b)

NOTIFICACION DEL CONTROL ANTIDOPAJE

Cuando abandonen el terreno de juego al final del partido, se notificara a los jugadores
seleccionados la obligacion de someterse a un control antidopaje. Normalmente sera el médico del
equipo quien se encargue de comunicarselo, pero en ocasiones lo hara el ACD o un delegado
acompafante. Los jugadores deberan firmar la seccion de notificacién del impreso de control de
dopaje (D2) para certificar que se les ha comunicado la obligacién de someterse a un control
antidopaje.

Tras recibir la notificacion, los jugadores deberan personarse directamente en la estacién de control
antidopaje. Tienen permiso para conceder entrevistas rapidas en la zona del tunel, pero no pueden
regresar al vestuario. Si un jugador necesitara sus pertenencias personales o cambiarse el uniforme,
el médico u otro representante del equipo le llevara lo necesario a la estacion de control antidopaje.



o)

d)

a)

b)

El jugador no podra abandonar la estacion de control antidopaje sin el permiso expreso del ACD. Si
al jugador se le permitiera salir de la estacion, el acompafante o un delegado de la UEFA lo escoltara
en todo momento.

En todos los casos sin excepcion, el club o la federacion pertinente sera responsable de garantizar
gue sus jugadores seleccionados se personen en la estacion de control antidopaje directamente y
sin tardanza tan pronto como finalice el encuentro.

EN LA ESTACION DE CONTROL ANTIDOPAJE

En la estacion de control antidopaje, el ACD puede solicitar al jugador que se identifique mediante el
pasaporte u otra prueba fotografica de identidad.

El ACD explicara el procedimiento a los jugadores y, si fuera preciso, a los médicos del equipo. Si un
jugador se niega a proporcionar una muestra, ya sea de sangre o de orina, se expone a una sancion
de cuatro afos de inhabilitacion.

o)

a)

El médico del equipo rellenara la selecciéon de declaracién de medicacidén contenida en el impreso D2
por cada jugador a su llegada a la estacion de control antidopaje (véase la seccion 9).

Los jugadores permaneceran en la sala de espera de la estacién de control antidopaje hasta que
estén listos para proporcionar una muestra. Se les suministraran bebidas sin cafeina ni alcohol,
aunque también podran consumir, bajo su total responsabilidad, la bebida o comida que hayan
llevado consigo a la estacién de control antidopaje. El alcohol estd prohibido en la estacidon de
control antidopaje.

Los jugadores pueden usar dispositivos méviles en la sala de espera de la estacion de control
antidopaje, pero no les esta permitido hacer ninguna fotografia.

En la estacion de control antidopaje esta prohibido fumar.

MUESTRAS DE SANGRE

Si los jugadores deben proporcionar muestras de orina y sangre, normalmente suministraran las
muestras de sangre en primer lugar.



b)

d)

e)

f)

9)

h)

Los jugadores deberan permanecer sentados y tranquilos durante al menos diez minutos antes de
proporcionar una muestra de sangre.

Cuando el agente de la UEFA encargado de las muestras de sangre (AMS) le indique a un jugador
gue ha llegado la hora de proceder a la extraccion de la muestra, el jugador elegira el paquete con el
instrumental para la extraccién de muestras y comprobara que esté limpio e intacto. A continuacion,
el AMS ensamblara el instrumental bajo la mirada del jugador.

El AMS comprobara cual es el brazo mas apropiado para extraer la sangre, que normalmente sera el
brazo no dominante del jugador. Si fuera necesario, el AMS colocara un torniquete alrededor del
brazo .

La piel y la zona de la puncion se limpiardn con un algodon estéril antes de que el AMS inserte la
aguja en la vena y extraiga la cantidad de sangre requerida.

El AMS sacara la aguja del brazo del jugador y aplicard una compresa sobre la zona de la puncion. el
jugador presionara la compresa con firmeza.

A continuacién, el jugador elegira un envase de frascos para la muestra de entre los envases
disponibles y comprobara que esté intactos y que el nUmero de los dos frascos (A y B) sea el mismo.

El AMS introducira la muestra de sangre en cada uno de los frascos para la muestra. A continuacion,
el AMS cerrara bien los frascos antes de que tanto el jugador como el AMS comprueben que los
recipientes se encuentran convenientemente precintados.
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Los recipientes de la muestra precintados se mantendran a temperatura ambiente hasta que todos
los jugadores hayan pasado por el control. Entonces, se colocaran dentro de una caja refrigerada y
segura para su trasporte al laboratorio.

Si, por cualquier razén, el AMS no consiguiera extraer sangre suficiente en un primer intento, volvera
a intentarlo y efectuara un maximo de tres intentos para recoger la muestra requerida. No se
efectuaran mas de tres intentos de insertar una aguja en el brazo de un jugador. Si, después de tres
intentos, el AMS no ha extraido la sangre requerida, la recogida de la muestra de sangre se dara por
terminada.

. MUESTRAS DE ORINA: PROVISION DE LA MUESTRA

Cuando el jugador esté preparado para producir una muestra de orina, el ACD le pedird que se
enjuague las manos con agua del grifo.

Q)

a)

b)

A continuacion, el jugador elegira un recipiente de recogida de muestras precintado y proporcionara
una muestra de orina en el cubiculo del aseo bajo la observacion constante del ACD. Todos los ACD
de la UEFA son doctores en Medicina.

Se requiere un volumen minimo de 90 ml. Si el jugador proporciona menos, se debera seguir el
procedimiento de muestra parcial que se describe en el paso 10.

6. MUESTRAS DE ORINA: ELECCION DE FRASCOS
Después de haber proporcionado una muestra de al menos 90 ml de orina, el jugador elegira el
envase de frascos precintado, que contiene numeros de codigo individuales. El precinto de plastico

del envase debera estar intacto, de lo contrario se utilizara otro envase.

El jugador rompera el precinto del envase para acceder a los dos frascos: Ay B.



o)

a)

b)

Q)

d)

e)

a)

Tanto el jugador como el ACD deberan comprobar que los frascos se encuentren en buenas

N

condiciones e intactos, y que todos los nimeros de los componentes del paquete sean idénticos.

7. MUESTRAS DE ORINA: REPARTO DE LA MUESTRA

En el frasco A se verteran 60 ml de orina, y 30 ml en el frasco B. El jugador podra verterlos él mismo o
pedir al ACD que lo haga en su lugar.

En el interior del recipiente de recogida de la muestra se dejara un volumen de orina suficiente como
para que el ACD pueda controlar la densidad relativa de la muestra.

Se cerraran los frascos. Cuando los tapones no se puedan apretar mas, el jugador comprobara que
no salga orina de los frascos cuando se pongan boca abajo.

El jugador efectuara una ultima comprobacion para cerciorarse de que los numeros de codigo de los
frascos y los tapones se correspondan con los que consten en el impreso de control de dopaje (D2).

El ACD precintara cada botella en una bolsa de plastico y las guardara en un envase de carton.

8. MUESTRAS DE ORINA: MEDICION DE LA DENSIDAD (S/G)

El ACD utilizara un refractbmetro para medir la densidad de la muestra. Si la densidad de la muestra
fuera inferior a 1,005, el jugador tendra que seguir proporcionando muestras de orina hasta que se
alcance la densidad adecuada.




a)

a)

a)

a)

a)

b)

o)

9. DOCUMENTACION: IMPRESO DE CONTROL DE DOPAJE (D2)

Todos los datos del control antidopaje, tanto de sangre como de orina, se registran en un Unico
impreso que consta de varias secciones. Se deberan rellenar todas y cada una de las secciones que
contiene el impreso:

SECCION 1. INFORMACION DEL JUGADOR

El ACD rellenara esta seccion antes de que comience el control antidopaje. El jugador debera verificar
todos los datos que consten en este apartado.

SECCION 2. NOTIFICACION AL JUGADOR

El ACD, el representante del equipo y el jugador deberan firmar esta notificacién Con su firma, el
jugador indica que es consciente de que debe proporcionar una muestra y que conoce las
consecuencias que acarrea negarse a proporcionarla.

SECCION 3a. INFORMACION PARA LOS ANALISIS

El ACD rellenara esta seccion, que contiene los nimeros de identificacion de los frascos de recogida
de las muestras. In el caso de que se lleve a cabo una muestra parcial de orina, también se registrara
aqui el nimero de la bolsa de seguridad.

SECCION 3b. DECLARACION DE MEDICACION

El médico debera enumerar toda la medicacion o suplementos que el jugador haya tomado a lo
largo de los siete dias previos al control antidopaje. Si el jugador debiera someterse a un analisis de
sangre, el médico debera enumerar ademas las transfusiones de sangre que el jugador haya recibido
a lo largo de los tres meses previos.

REVISION Y FIRMA DEL IMPRESO DE CONTROL DE DOPAJE

Al final del control antidopaje, el jugador y el ACD comprobaran que el impreso de control de dopaje
se haya rellenado correctamente. A continuacién, el ACD, el médico del equipo y el jugador firmaran
el impreso.

El jugador recibira una copia (el papel rosa) del impreso D2.

10.MUESTRAS DE ORINA: PROCEDIMIENTO PARA LAS MUESTRAS PARCIALES

Si la muestra de orina que haya proporcionado el jugador fuera inferior a 90 ml, el jugador o el ACD
vertera el volumen de orina ya recogido en el frasco A y cerrara dicho frasco con el dispositivo de
precintado provisional antes de volver a ponerle el tapon. A continuacion, el frasco se introducira de
nuevo en el envase de cartdn, y se cerrara herméticamente en la bolsa de plastico de seguridad.

El nimero de la bolsa de seguridad y la cantidad de orina recogida se anotaran en el impreso de
control de dopaje (D2), en el que a continuacion el jugador escribira sus iniciales.

Cuando el jugador esté listo para producir una muestra adicional, debera identificar su muestra inicial
comparando el nimero de codigo de la bolsa de seguridad con el numero del impreso de control de
dopaje (D2). El jugador debera orinar de nuevo en un recipiente de recogida limpio, que no haya sido
utilizado.



d)

e)

a)

b)

o)

A continuacién, el jugador elegira un recipiente de recogida nuevo, que no haya sido utilizado, y
vertera la muestra parcial del frasco A en el nuevo recipiente de recogida. Entonces, la segunda
muestra se afiadira a éste hasta que haya un maximo de 100 ml en el nuevo recipiente.

Una vez obtenido un volumen de al menos 90 ml, proseguira el control tal y como se indica a partir
de la seccién 7.

11. JUGADORES LESIONADQOS; EXPULSADOS; JUGADORES QUE SE NIEGAN A
SOMETERSE A UN CONTROL ANTIDOPAJE

El ACD examinara a todo jugador seleccionado que se haya lesionado durante el partido, para
determinar si se encuentra en condiciones de efectuar un control antidopaje. Si el ACD considera que
el jugador no se encuentra en condiciones, lo sustituira por el primer suplente que figure en la lista
de convocados. Como regla general, téngase en cuenta que si un jugador no necesita abandonar el
estadio para recibir inmediatamente tratamiento médico, debera someterse al control antidopaje.

Si un jugador es expulsado en cualquier momento del partido, debera permanecer a disposicion del
control antidopaje después del encuentro. Por lo tanto, el jugador no debera abandonar el estadio
antes del final del partido.

La negativa a someterse a un control antidopaje constituye una grave violacion del reglamento
antidopaje y comportara para el jugador una sancion de hasta cuatro afios de inhabilitacién.
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