V CONGRESO HISPANOAMERICANO DE MEDICINA DEL FUTBOL

PROGRAMA CIENTIFICO

8 OCTUBRE 2014
7:30-8:30 am INSCRIPCION Y REGISTRO SALON ESMERALDA I

8:30-9:00 CEREMONIA DE INAUGURACION SALON DIAMANTE

STANDS DE PATROCINADORES: SALON ZAFIRO



8 OCTUBRE SALON DIAMANTE

FUTBOL EN CONDICIONES ESPECIALES MODERADOR: DR. ENRIQUE MAYO
9:00 Mujery Futbol Dr. Vinicio Leon Guatemala
9:15 Futbol en la Altura Dr.Francisco Arroyo Mexico

9:30  Futbol Infantil Dr. Daniel Zarrillo Uruguay

9:45 Jet Lag. Experiencia con el Boca Jr. Dr.Gustavo Liotta Argentina

10:00 SESION DE PREGUNTAS
10:10-10:30 REFRIGERIO-VISITA STANDS

ORTOPEDIA Y FUTBOL I MODERADOR: DR. TOMAS VASQUEZ
10:30 Que no se debe operar en el Hombro Dr. Esteban Santos Ecuador
10:45 Tobillo del Futbolista Dr. Jose Nebot Espaia

11.00 Manejo de las lesiones de menisco en futbol profesional Fernando Rangel Mexico

11:15 El Quinto Metatarsiano. Que hacer? Dr. Jose Nebot Espaia

11:30 Estudio Comparativo de lesiones en futbol amateur y profesional Dr. Gustavo Liotta Argentina
11:45 Lesion de la Columna. Manejo en el Campo. Dr. Rafael Ramos Espafia

12:00 SESION DE PREGUNTAS

12:15-1:30 ALMUERZO -VISITA STANDS

CARDIOLOGIA Y MEDICINA DEL FUTBOL MODERADOR: DR. OSVALDO GARCIA
1:30 Evaluacion Pre competitiva en futbolistas.  Dr. Enrique Mayo Panama

1:50 MUERTE SUBITA Dr. Luis Carlos Tejera Panama

2:10  DEA: Salvando Vidas en el Campo Dr. Alberto Perdomo Panama

2:30  El diagnostico y control de la preparacion de futbolistas de alto rendimiento.
Dr. Osvaldo Garcia Gonzalez Cuba

2:50-3:00 SESION DE PREGUNTAS

3:00 REFRIGERIO -VISITA STAND

3.20-4:20 CHARLA MAGISTRAL:

RENDIMIENTO FISICO Y FATIGA EN EL FUTBOL. ANALISIS CIENTIFICO DE BRASIL 2014
DR. JUAN CARLOS MAZZA ARGENTINA

FIN DE LA JORNADA



8 OCTUBRE 2014 SALON TOPACIO

REHABILITACION DEPORTIVA | MODERADOR. LIC. CLARISA URRIOLA

9:00 De la A alaZen la Rehabilitacion Deportiva FT. Nadya Katich Colombia

9:40 Aquaterapia FT. Nadya Katich

10:10-10:30 REFRIGERIO-VISITA STANDS

LA PUBALGIA EN EL FUTBOL

MODERADOR: DR. GUSTAVO LIOTTA

10:30 Epidemiologia y Biomecanica Dr.Walter Rodriguez Costa Rica

10:45 Diagnostico y Tratamiento Dr.Walter Rodriguez  Costa Rica

11:00 SESION DE PREGUNTAS

11:15 VENDAJE NEUROMUSCULAR ( KINESIOTAPING): USOS Y ABUSOS. TALLER BASICO
Lic. Ronald Herrera Panama

12:00-1:30 ALMUERZO-VISITA STANDS

REHABILITACION DEPORTIVA II MODERADOR.LIC. JUAN CARLOS ANDRION

1:30 Estrategias fisioterapeuticas para el cuidado los Isquiotibiales FT Nadia Katich Colombia

2:00 Ejercicios eccentricos para el tendon patelar FT Nadia Katich Colombia

2:30 los 11 + DE LA FIFA Dr. Carlos Palavacini Costa Rica

2:50 SESION DE PREGUNTAS

3:00 REFRIGERIO-VISITA STAND

SIMPOSIO DE REHABILITACION FUNCIONAL FT. NADYA KATICH COLOMBIA
MODERADOR: LIC. GRERYS SOTO

3:20 Que es la Rehabilitacion Funcional
4:00 RF en la Disquinesia Escapular
4:30 RF del dolor Anterior de Rodilla
5:00 SESION DE PREGUNTAS

FIN DE LA JORNADA



9 OCTUBRE 2014 SALON TOPACIO

HIDRATACION Y ALIMENTACION DE LOS FUTBOLISTAS

MODERADOR: DR.DANIEL ZARRILLO

8:30 Sudoracion y Futbol Dr. Julio Motta- Pensabene Guatemala

8:45 Comoy por que hidratarse? Dr. Francisco Arroyo Mexico

9:00 Bebidas Deportivas vs Energeticas Dr. Francisco Arroyo Mexico

9:15 Vitaminasy minerales. Son necesarias? Lic. Fanny de Cardoze Panama
9:30 Que Comer antes y despues del partido Lic. Fanny Cardoze Panama

9:45 Mitos y Verdades de los Suplementos Nutricionales
Dr. Julio Motta-Pensabene Guatemala
10:00 SESION DE PREGUNTAS

10:10-10:30 REFRIGERIO-VISITA STANDS

MEDICINA'Y REHABILITACION EN EL FUTBOL

MODERADOR: DR.SAUL SAUCEDO

10:30 Rehabilitacion de lesiones en el Futbol. Dr. Julio Motta-Pensabene Guatemala
10:50 Actualidad en Lesiones Musculares Fernando Rangel Mexico

11:10 Biomecanica de las lesiones musculares. Dr. Gustavo Liotta Argentina

11.30 DOPAIEY FUTBOL Dr. Saul SaucedoPanama

11:50 SESION DE PREGUNTAS

12:00-1:30 ALMUERZO -VISITA STAND



9 OCTUBRE SALON DIAMANTE

NUEVAS TENDENCIAS EN MEDICINA DEL FUTBOL MODERADOR: DR. XAVI PEIRAU

8.15 Ondas de choque Dr. Esteban Santos Ecuador

8:30 PRP en Deportistas Dr. Carlos Alvarado Peru

8:45 Prevencion de lesiones: Tecnologia y Data Mining Lic. Martin Liotta Argentina
9:00 Manejo de Lesiones Tendinosas: TENEX Dr. Gustavo Pinilla Panama

9:15 Nuevos Recursos para el manejo de las lesiones Dr. Esteban Santos Ecuador
9:30 Artroscopia sin cables: TEORIA Y TALLER PRACTICO Dr. Pedro Guillen Espana
10:00 SESION DE PREGUNTAS

10:10-10:30 REFRIGERIO-VISITA STANDS

ORTOPEDIAY FUTBOL I MODERADOR: DR. JOSE NEBOT

10.30 Pinzamiento del tobillo en deportistas Dr. Jose Maria Busto Mexico
10:45 Lesion del Ligamento Patelofemoral. Como lo trato. Dr. Jorge Romo Mexico
11:00 Fractura de la diafisis tibial. Dr. Ricardo Gutierrez Panama

11:20 T2 MAPPING CARTIGRAM Dr. Xavi Peirau Espaiia

11.40 Cartilago Actualidad Dr. Pedro Guillen  Espaiia

12:00 SESION DE PREGUNTAS

12:15-1:30 ALMUERZO -VISITA STANDS



9 OCTUBRE SALON DIAMANTE
ACTUALIDAD EN ROTURA DEL LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR

MODERADOR: DR. MARCOS RUIZ

1:30 EPIDEMIOLOGIAY CLINICA LCA Dr.Enrique Gastaldi Espana

1:50 CIRUGIA DE LCA PASADO, PRESENTE Y FUTURO Dr. Pedro Guillen Espafia
2:00 HTH Dr. Luis Amado PANAMA

2:10 Aperfix Dr. Juan Carlos Romero Panama

2:20 Exo_Shape Dr. Esteban Santos Ecuador

2:30 Endobutton Dr. Jose Maria Busto Mexico

2:40 LCA EN ADOLESCENTES Dr. Jorge Romo Mexico

3:00 Errores en Cirugia de LCA Dr. Enrique Gastaldi Espaiia

3:20 SESION DE PREGUNTAS
CONSIDERACIONES ESPECIALES EN MEDICINA DEL FUTBOL

MODERADOR: DR.ESTEBAN SANTOS

3.40 Gestion en desastres en estadios de futbol Dr. Martin Zumbado Costa Rica
4:00 Decesos post traumaticos en el futbol. Dr. Jorge Jerez Guatemala
4:20 Quirofano GLOBAL Dr. Pedro Guillen Espaia

4:40 Organizacion de los Servicios Medicos en el Futbol Dr. Rafael Ramos Espaia

5:10om CEREMONIA DE CLAUSURA



